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GHIO PRIVIND ECHIPAREA SI DEZECHIPAREA PERSONALULUI 

MEDICO- SANITAR SI AUXILIAR IN SECTORUL COVID-19 

Pentru a obtine o protectie este esentiala potrivirea buna a EIP. 

l.IMBRACAREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE(ECHIPAREA) 

1. lnainte de a purta EIP ,pentru gestionarea unui caz de Covid-19, suspect sau 

confirmat trebuie efectuata igiena corespunzatoare a mainilor,conform recomandarilor 

internationale.Acesta este un aspect crucial in acest mediu si trebuie efectuata folosind o 

solutie pe baza de alcool, in conformitate cu instructiunile producatorului. 

2.Se pune prima pereche de manusi 

3.Se imbraca combinezonul /halat impermeabil 

4. Se pun botosii tip cizma 

5.Se pun manusile perechea numarul 2 

6.Se pune masca FFP2/FFP3-clema metalica pentru nas trebuieajustata iar benzile 

trebuie stranse pentru o potrivire ferma si confortabila.Daca se poarta o masca chirurgicala in 

locul unei masti de protective FFP2 sau FFP3,este important sa fie pozitionata correct pe fata si 

sa fie ajustata cu ajutorul clemei metalice pentru nas pentru o potrivire adecvata. 

7.Se pune o capelina de unica folosinta/ capelina de la combinezon 

8. Ochelari de protective/vizier 

11.INDEPARTAREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE(dezechipare) 



Purtarea corecta a EIP va proteja personalul medico sanitar si auxiliar impotriva 

contaminarii. 

Dupa ce fiecare persoana(medici,asistente,ingrijitoare,infirmiere,etc)au terminat 

activitatea in sectorul Covid-19 ,indepartarea EIP este un pas important care trebuie efectuat 

cu atentie pentru a evita autocontaminarea deoarece poate fi contaminat. 

1.Se iasa din sectorul COVID-19 pe sub poarta de dezinfectie 

2.Se incep manevrele de dezechipare, exista pubela pentru aruncarea EIP (deseuri 

infectioase 18 01 03) 

3.Dezinfectia mainilor si scoaterea primului rand de manusi 

4.Dezinfectia mainilor 

5.Scoaterea ochelarilor/vizierelor care se pun intr-un recipient la dezinfectie 

6.Dezinfectie maini 

7.Se da jos capelina, se scoate combinezonul si se aruncata odata cu botosii 

8. Dezinfectie maini 

9.Se scoate masca de protectie care se prinde de benzile de elastic 

10.Dezinfectie maini 

11.Scoaterea ultimului rand de manusi 

12.lntrarea personalului la dus. 

DUPA IESIREA DIN SPATIUL DE DEZECHIPARE SE VOR PUNE MASCA SIMPLA!!! 

Avizat, lntocmit, 

Dr.Frentoni Cristina i Director medical interimar 

enovia As.Stoicoi Mirela ~ 


